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si simplu influenta asupra mea.

Scriu aceste cuvinte pentru a-mi exprima
recunostinta fatd de doamna profesoara Laura
Brasoveanu, Vlad Teodorescu CFA si Institutul CFA
pentru ca au facut posibil acest curs de public speaking.
Pe parcursul anilor am excelat in o multime de lucruri,
dar vorbitul in public nu s-a numarat niciodata printre
ele. Cand mi s-a propus sa particip, am fost putin
reticent deoarece stiam ca ma va scoate din zona de
confort, dar am ales sa ignor aceste ganduri si m-am
aruncat cu capul inainte.

Vlad este un profesor extraordinar, cu ajutorul
lui nu numai ca am finvatat tehnici practice pe care le
putem folosi, dar am si Tnvatat sa trecem peste frica
irationala de a vorbi in public, care din ce am observat
este problema cu care se confrunta majoritatea.

Cursul a culminat cu un ,,examen” daca ii pot
spune asa, in care a trebuit sa facem o prezentare
despre un mod prin care am imbunatati Romania daca
am avea autoritatea necesara. Pot spune cu sinceritate
ca nu ma asteptam sa ma descurc asa de bine, aceasta
fiind prima data cand am vorbit in public cu succes,
cand am simtit ca am control total asupra mea, ca frica
aceea, care pana acum era de neinvins, si-a pierdut pur

Ma bucur ca am participat, as mai face-o inca o data fara sa stau pe ganduri. Multumesc
tuturor oamenilor care au facut acest curs posibil si consider ca este unul din cursurile cu un value
added foarte mare pentru studenti, mai ales pentru cei ca mine care se afla in profesii in care
abilitatea de comunicare joaca un rol esential in obtinerea succesului.

fabbv.ase.ro

Cu drag,

Nicolae I. Vasile

Student master MFI-DAFI, an |l
Head of M&A - EMI Group
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Ma simt foarte norocoasa ca am avut ocazia de a participa la
modulul de public speaking organizat in cadrul FABBV. Am intalnit
niste oameni deosebiti si am cdpatat niste cunostinte de care ma voi
folosi toata viata.

As vrea sa imi exprim recunostinta, in mod deosebit, fata de
trainer-ului nostru, Vlad Teodorescu, care ne-a Tmpartasit din
cunostintele sale si care ne-a indrumat la fiecare pas. Cursurile au
fost bine structurate si interactive, ceea ce ne-a permis sa ne
dezvoltam treptat abilitatile de vorbit in public. Feedback-ul constant
pe care ni-l oferea fiecaruia a fost, dupa parerea mea, unul dintre
elementele cheie al progresului nostru.

Primul lucru pe care I-am invatat pe parcursul acestui modul
a fost sa gresesc corect. Suna contradictoriu, dar consider ca e cel
mai important lucru pe care am fost ajutata sa 1l constientizez, sa
invat din greseli. Dupa aceasta prima sedinta, am scdapat de mare
parte din presiunea pe care o simteam cand trebuia sa vorbesc in
public, si, totodata, am scdpat de frica de a gresi. Am simtit ca
progresez din ce in ce mai mult dupa fiecare sedinta, si acum ma simt
destul de stapana pe mine incat sa pot vorbi in public fara probleme
prea mari, fie cd e vorba de prezentarea unui proiect, de o
comunicare stiintifica sau de un discurs oarecare.

Mi-a placut foarte mult aceasta experienta, unica as putea zice, si as repeta-o cu mare
placere de fiecare data cand as avea ocazia.

Anda Ivan
Student licenta FABBV, an Il
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Dintotdeauna am avut o teama atunci cand trebuia
sa vorbesc Tn public, insa acest curs m-a invatat ca am
nevoie doar de putind incredere in mine ca sa fiu de
neoprit!

A fost o experienta minunata! Multumesc
profesorilor care au facut posibile toate aceste lucruri!

Catalina Craciunescu
Student licenta FABBV, an 111

Cursul de public speaking m-a ajutat sa-
mi dau seama ca nu doar ceea ce verbalizam
este important Tintr-un dialog. Postura,
rapiditatea cu care ne exprimam, dar si atitudinea pe care o avem sunt aspecte care contribuie la
imbunatatirea calitatii dialogului pe care 1l oferim.

Maria Eftimie
Student /icenta FABBV, an Il
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Desi fara probleme in grupurile de prieteni, intotdeauna
am avut reticenta de a vorbi cu un public pe care nu-I cunosc.

Cu timpul, am observat ca cei care au dezvoltat o
usurinta in acest domeniu au sanse mult mai mari sa iasa in fata
celorlalti.

Cand am vazut acest program pilot, Tn parteneriat cu
asociatia CFA Romania, am stiut ca trebuie sa ma inscriu indata.

De-a lungul sedintelor tinute saptamanal, seara, dupa
programul obisnuit de la birou, ne-am destins cu tot felul de
exemple de discursuri, am fTnvatat despre limbajul corporal,
necorporal, tonalitate si tehnici de captare a publicului. Cele mai
interesante exercitii mi s-au parut cele de improvizatie, caci ne-
au scos cel mai repede din zona de confort.

Recomand si viitoarele editii ale acestui program,
multumesc organizatorilor!

Victor Constantinescu
Student master MFI-DAFI, an |

Participarea la seminarul Abilitdti de prezentare
pentru profesionistii de mdine din finante a fost cu
adevarat revelatorie pentru mine. Am invatat nu doar
tehnici avansate de vorbit in public, ci si cum sa-mi
construiesc increderea in sine si sa-mi gestionez emotiile
in timpul prezentarilor.

Recomand cu caldura acest seminar tuturor celor
care doresc sa-si Tmbunatateasca abilitatile de
comunicare si sa devina mai eficienti in vorbirea in public.

Daniela Popov
Student master MFI-DAFI, an Il
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Personal mi s-a parut o experienta foarte utila, chiar si pentru
0 persoana care are cat de cat experienta in zona de public speaking.
Temele au fost interesante si bine alese, iar Vlad le-a prezentat pe
intelesul nostru. Per total, a fost o experienta pe care as recomanda-
o si altor colegi.

Mocanu Andrei
Student licenti FABBV, an 1l

Pentru mine chiar a fost o
experienta frumoasa si utila. Dupa
acest curs, am avut destul de multe
situatii in care a trebuit sa vorbesc in public si chiar s-a vazut o
Tmbunatatire atat in modul de exprimare, cat si din prisma faptului
cd nu am mai avut emotiile pe care le aveam finainte de
parcurgerea acestui curs.

Gabriela Rusu
Student master MFI-DAFI, an Il

fn momentul in care am aplicat pentru cursul de Public Speaking, nu mi-am dat seama in
totalitate de relevanta acestuia in cadrul academic si in viata de zi cu zi. Cu fiecare intalnire, am
descoperit treptat beneficiile acestei abilitati, devenind tot mai sigura pe mine, identificand si
corectand punctele mele slabe in prezentari si discursuri. Ulterior, experienta de a tine un discurs,
in fata unei audiente mai mari, mi-a confirmat progresul realizat. Sunt recunoscatoare pentru
aceasta oportunitate si pentru ghidarea dvs. in acest proces de dezvoltare personala si
profesionala!

Mihaela Boldescu
Student licenta FABBV, an Il
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