
 
 

 

Seminar Public Speaking 
„Abilități de prezentare pentru profesioniștii de mâine din finanțe” 
Trainer: Vlad Teodorescu, CFA, ACCA, MBA 

Descriere 
Seminarul își propune să dezvolte abilitățile de prezentare și de vorbit în public ale studenților 
FAABV, fiind alcătuit, în principal, din activități practice bazate pe tehnici de actorie și 
improvizație. Acestea au un dublu rol: atât dezvoltarea abilităților de livrare a prezentărilor, cât și 
controlul emoțiilor, prin familiarizarea cu scena. 
Seminarul se axează pe exersarea și dezvoltarea a trei arii care asigură succesul unei prezentări: 
valoarea pentru public, Tehnici de livrare, Satisfacția de a vorbi în public 

Structură 
Seminarul va avea 8 sesiuni, fiecare cu o durată de 2 ore (20 minute prezentare teoretică, 100 
minute exerciții practice): 
1. Sesiunea I – Introducere, frica de vorbit în public și rețeta succesului 
2. Sesiunea II – Tipuri de discursuri, obiective și structură 
3. Sesiunea III – Energie, dicție, respirație și varietate vocală 
4. Sesiunea IV – Limbajul corpului 
5. Sesiunea V – Exerciții de varietate vocală și limbajul corpului 
6. Sesiunea VI – Alegerea cuvintelor, persuasiunea și întrebările din public 
7. Sesiunea VII – Crearea prezentărilor în PowerPoint 
8. Sesiunea VIII – Discurs final 

Program orientativ 
Programarea sesiunilor este în intervalul 18.30-20.30, marți, 8 săptămâni consecutive, începând 
din 17 octombrie 2023. Grupa este de maxim 12 studenți. 

Obiective 
La finalul seminarului, studenții: 

 Vor putea să își controleze emoțiile (într-o mai mare măsură decât la început); 
 Vor ști să folosească varietatea vocală, limbajul corpului și energia proprie pentru a livra o 

prezentare interesantă și antrenantă pentru public; 
 Vor ști să structureze o prezentare în jurul unui mesaj principal, adaptat publicului; 
 Vor ști să creeze o prezentare PowerPoint eficace, care conține (și) date și analize 

financiare; 
 Vor ști să conceapă o prezentare care conține elementele principale ale persuasiunii 

(argumente logice, exemple și impact emoțional). 

Înscriere 
Studenții FABBV (licență, master) sunt invitați să se înscrie prin trimiterea unui mail în care 
atașează un short CV și o scrisoare de intenție de max 1 pag la adresa 
laura.brasoveanu@fin.ase.ro, până în data de 13 octombrie 2023. Selecția celor maxim 12 
studenți se va anunța pe 15 octombrie 2023.  
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